
Begrijpen & Begrenzen

Hoe verhoud ik me tot de leerling, tot ouders?
Een korte training 

Judith Peterse



Programma

● introductie

● wanneer training nuttig geweest?

● wie welke rol in het gesprek?

● afwisseling theorie en oefenen

● afsluiting



Wanneer is de bijeenkomst voor mij nuttig 
geweest? 

toepassen Vloeranker



Inleiding

Doel gesprek

Rol leerling/mentor/ouders 

Verslaglegging?

Voorbereiden gesprek, door wie?

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvo54HKwQIPH-
b4iO2uHqQh9Ag7g6ve5SsP9oxrn2K5Yj4JQ/viewform?usp=sharing&ouid=11025965
9084488949520

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdVyB8os6UqAHTbWb3mdw9-
CBQuamdE3Hc5XYz1ntoxUTS_A/viewform?usp=sharing&ouid=11025965908448894
9520

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdvo54HKwQIPH-b4iO2uHqQh9Ag7g6ve5SsP9oxrn2K5Yj4JQ/viewform?usp=sharing&ouid=110259659084488949520
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfdVyB8os6UqAHTbWb3mdw9-CBQuamdE3Hc5XYz1ntoxUTS_A/viewform?usp=sharing&ouid=110259659084488949520


Testje…



LSD, ANNA, OMA

Wat wel:

ANNA: altijd navragen, nooit aannemen

LSD: luisteren-samenvatten-doorvragen

OMA thuislaten: geen oordeel, mening, aanname

OEN: open en nieuwsgierig

Stel open vragen zonder te beginnen met waarom



Praktijk 1

● Drietal

● Oefenen met LSD

● 1 oefent, 2 gesprekspartner, 3 observeert en noteert



Begrijpen en begrenzen in “MOL-gesprek”

● de ouder die de ruimte neemt

● de ouder die redt

● de leerling die stil blijft

● de leerling bij wie alles goed gaat

De opstelling



Praktijk 2

● Ander drietal

● Opstelling maken

● Casus kiezen

● Oefenen: 1 oefent, 2 gesprekspartner, 3 observeert



Opbrengst?

● Terug naar het vloeranker

● Evaluatie

● Voor vragen: post@poolster-coaching.nl


