
professionele identiteit

26-11-2025

Hoe presenteer jij jezelf?



Startopdrachtje

Even nadenken…

Hoe presenteerde jij jezelf in de laatste les les die je gaf?

- Pak een passende kaart
- Geef met 3 steekwoorden aan hoe jij jezelf presenteerde



Dreamschool

Kijk naar het volgende fragment van Maarten van Rossem

(29:35 - 33:00)

- Geef in 5 steekwoorden weer hoe de docent zichzelf presenteert
- Overleg met je buur en kom tot één tip voor Maarten

https://npo.nl/start/serie/dream-school/afleveringen/seizoen-1/dream-school_15/afspelen


Gedrag heeft een inhoudsaspect en een betrekkingsaspect 

‘Pak je spullen!’

→ expliciete, inhoudelijke boodschap 

→ interpersoonlijke boodschap / relatie 

verbaal → taalgebruik

non-verbaal →volgende sheet 

Inhoud en betrekking





Oefening met Lieske

https://www.youtube.com/watch?v=xwxtUhafwMg

- observeer Lieske
- noteer non-verbaal gedrag    (naar keuze)
- bespreek/vergelijk met je buur

https://www.youtube.com/watch?v=xwxtUhafwMg


Oefening met Lieske - met geluid

- we bespreken de verschillen 



Stelling

Wanneer inhouds- en betrekkingsaspect niet met elkaar 
overeenstemmen, wint de betrekking.



Congruentie   

Overeenstemming tussen wat iemand denkt en zegt over een bepaald 
onderwerp en datgene wat hij met zijn lichaamstaal uitdrukt.

Als een docent congruent is, houdt dat in dat de verbale taal de lichaamstaal  
( het non-verbale) ondersteunt.

Denk even aan Maarten en Lieske

Wat kan je leren van deze twee voorbeelden?

https://www.ensie.nl/yoka-brouwer/lichaamstaal


Drie niveaus

Hoe pas je congruent gedrag toe in verschillende settings;

- contact met leerlingen
- contact met collega’s
- contact met ouders

Noteer bij elk contact een voorbeeld en bespreek met je buur

Bij welk contact is congruent gedrag lastig? Waarom is dat denk je?





Invloed en nabijheid

Invloed beschrijft de mate van regie en controle die iemand naar 
de ander communiceert. In de psychologie wordt dit ook wel 
dominantie genoemd. 

Nabijheid gebruiken we in de zin van emotionele nabijheid en 
beschrijft de mate van vriendelijkheid of warmte in het contact 
met de ander.



Oefening

- Welke mate van Invloed en Nabijheid communiceert de ‘leerkracht’ in 

dit filmpje?

- Waar zie je dat aan? Probeer dit heel precies te benoemen.

- Welke gedragingen herken jij in je eigen gedrag richting de leerlingen?



Terug naar de start

Hoe presenteer je jezelf; kijk opnieuw naar je eigen omschrijving in 5 
woorden. 

- waar heb je het accent gelegd in de omschrijving van jezelf?
- waar leg je nu het accent in je omschrijving van jezelf?
- heeft de workshop geholpen of laten we je meer in verwarring 

achter?



Vragen/opmerkingen?
⮚ Dank voor jullie bijdrage!



Oefening eigen materiaal



Interactieketen

Hoe je overkomt, bepaalt de interactieketen:

Het gaat niet (alleen) om het (leerling en/of docent) gedrag zelf. 
Belangrijker is hoe de leerlingen dat gedrag ervaren, hoe het gedrag 
overkomt. 

Leerlingen reageren op basis van hun interpretatie van het gedrag van de 
leerkracht en niet zozeer op basis van diens intenties, emoties of 
gedachten. 


