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Programma

• Startvraag

• Groepsvorming

• Rol van de mentor

• Lesideeën kennismaken en samenwerken

• Casussen mentorgesprek



Noteer
• Kun jij je nog een situatie herinneren waarin je mentor op de middelbare school je heeft 

geholpen?

• En/of

• Kun jij je nog een opmerking richting jou van je mentor op de middelbare school herinneren?



Groepsvorming

• https://www.youtube.com/watch?v=rHGjT2dqxZo

Groepsfase Kenmerk Hoe in te spelen?

1 Forming Kennismaking en oriëntatie Kennismakingsspellen

2 Storming Grenzen worden opgezocht, strijd 
om invloed, rolverdeling

Klassenregels opstellen
Verschillende 
samenwerkingen
Conflicten bespreekbaar 
maken

3 Norming Normen worden bepaald Herinneren aan klassenregels

4 Performing Klas handelt o.b.v. sociale 
posities, normen en waarden

Investeren in 
samenwerkingsopdrachten en 
klassenactiviteiten

5 Adjourning Groep gaat uit elkaar Jaar evalueren en goed 
afsluiten

https://www.youtube.com/watch?v=rHGjT2dqxZo


Rol van de 
mentor

• https://answergarden.ch/5024385

• "Je kunt altijd bij mij terecht: als het thuis 

niet zo goed gaat, als je het niet naar je zin 

hebt in de klas, als je iets moeilijk vindt. 

Maar uiteraard ook voor de leuke dingen: 

als je een belangrijke sportwedstrijd hebt 

gewonnen of iets wilt vertellen waar je trots 

op bent."

https://answergarden.ch/5024385


Rol van de mentor
• Is het vertrouwde gezicht en aanspreekpunt voor mentorleerling én zijn/haar ouders;

• Signaleert sociaal-emotionele problemen -> zoco/SMW/SO etc.;

• Hulp bij cognitieve problemen -> resultaten monitoren, helpen 

bij studievaardigheden en plannen, adviseren voor steunles;

• Waarborgt een goede sfeer in de mentorklas -> kennismaking, samenwerking, 

teambuilding.

• Houd je eigen grenzen in de gaten!

• Stel leerlingen op hun gemak! Niet gelijk: Wat zijn je problemen?



Lesideeën kennismaken en samenwerken
Namenrondje met bal/krant/'lummel'

Lijn maken

Stoelen- of fietsbandenrace

Twee leugens, één waarheid

Over de streep

Klasgenotenbingo (zie volgende dia)

Complimentenspin (zie volgende dia)

Later: lessen over pesten (papiertje, vier rollen van pesten)



Klasgenotenbingo
• Jullie krijgen per tweetal een bingovel;

• Het doel is dat jullie zo snel mogelijk bij ieder vakje een andere naam hebben staan (dan roep 
je bingo);

• Jullie mogen niet je eigen naam ergens invullen – als jullie iemand gevonden hebben die 
bijvoorbeeld een snaarinstrument bespeelt, mag die persoon zijn/haar naam op jouw blad 
schrijven;

• Het is dus de bedoeling dat je rondloopt in de klas en elkaar vragen stelt.



Complimentenspin
15 minuten:

• Op iedere complimentenspin moet iedere ‘poot’ aan het 

einde voorzien zijn van een compliment;

• Op een spin mag niet twee keer hetzelfde compliment 

voorbij komen;

• Iedereen mag door elkaar lopen, en verschillende mensen 

vragen om een compliment.

15 minuten:

• Iedere leerling noemt het compliment op dat hij/ zij het 

leukst/ mooist/ meest ontroerend vindt.

• Welk gevoel roept het geven en krijgen van complimenten 

op?

• Wat is makkelijker? Een compliment krijgen of geven?



Casussen mentorgesprek



Wat neem je mee van deze workshop?
• Je hebt als mentor een voorbeeldfunctie;

• Je bent als mentor het vertrouwde gezicht voor de leerling en zijn/haar 

ouders;

• Je laat als mentor (vaak) een onuitwisbare indruk achter (vgl. startvraag).


